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頤康士嘉堡芬治一活力長者活動部
免費排舞試跳日及排舞班招新生
本中心在社區上提供多項之興趣班活動，對象不一定是長者，歡迎其他人仕也齊來参加。希望透過學習新事物，發掘自己的興趣和才能，提高生活的質素和擴濶生活圈子。本部門不收任何會費，年過55歲更可獲得優惠收費。
排舞導師: 本中心由資深導師Emily Woo負責初高及中班之排舞。她是一位體態優美，充滿活力和時尚感之導師，也是 Raindrops 3社團之創辦人。她對教學充滿熱誠，着重教如何演譯不同排舞之特色，她更會用輕鬆愉快之方法引導學員去學習，令學員能享受跳舞之快樂和達到健身之效果。
免費排舞初高班試跳日Line Dance High Beginner Open House

日期 : 2009年10月7日 (星期三)

時間 :上午9時45至11時
導師 :由資深導師 Emily Woo授課 (Raindrops 3創辦人)

免費排舞中低班試跳日Line Dance Low Intermediate Open House
日期 : 2009年10月7日 (星期三)

時間 :上午11時15分至12時45分

導師 :由資深導師 Emily Woo授課 (Raindrops 3創辦人)

必須預先報名，致電416-321-3000內線5610與吳姑娘聯络

排舞初高班

課程內容:學員需對排舞有一定之認識，學習如何運用肢體，配合音樂跳出更優美的舞姿，盡情享受跳舞及健體之歡樂。

日期 : 2009年10月21日至12月23日 (逢星期三，共10堂)
時間 :上午9時40分至11時10分(每節1小時半)

導師 :由資深導師 Emily Woo授課(Raindrops 3創辦人)

收費 :55歲或以上 收$33或按次$4/堂        54歲或以下 收$43或按次$5/堂
排舞中低班

課程內容: 此班適合對排舞較有認識之學員，能較快學習到時尚流行之排舞，達到健體之效果。

日期 : 2009年10月21日至12月23日 (逢星期三，共10堂)

時間 :上午11時20分至12時50分(每節1小時半)

導師 :由資深導師 Emily Woo授課(Raindrops 3創辦人)

收費 :55歲或以上 收$33或按次$4/堂        54歲或以下 收$43或按次$5/堂
上課地點 : 60 Scottfield Dr. ( Finch/Middlefield )
報名及查詢 : 416-321-3000 內線5610 吳姑娘聯络
